
FRAUEN
KALENDER

März

Ein Veranstaltungsprogramm für die Stadt Gütersloh und die Kommunen im südlichen 
Kreisgebiet rund um den 8. März (für Frauen, Männer und junge Erwachsene)

Die Gleichstellungsbeauftragten im südlichen Kreisgebiet von Gütersloh (v. l.) Sabine 
Heethey, Andrea Buhl, Inge Trame, Barbara Fleiter, Susanne Fischer und Jutta Duffe. 

Liebe Leser*innen,

in 2022 bieten wir wieder Veranstaltungen zum internationalen Frauentag rund um den 8. März an. Coronabedingt mussten wir im vergangenen 
Jahr mit einigen unserer traditionsreichen Angeboten pausieren. Umso mehr freuen wir uns, Sie in diesem Jahr wieder zu verschiedenen Formen 
der Begegnung einladen zu können. Unser diesjähriges Motto zum internationalen Frauentag lautet „Gemeinsam voran – kommt mit“. 

Gemeinschaft macht stark; sie kann Veränderungen in Gang setzen. Wie am 8. März vor 111 Jahren, als Frauen auf die Straße gingen, um gleiche 
Teilhabe zu fordern. In vielen Bereichen sind wir immer noch auf dem Weg, wie in der wichtigen und zukunftsweisenden Digitalisierungsbranche, 
in der der Frauenanteil nur 17 Prozent beträgt. Aber Digitalisierung 
verbessert nicht automatisch die Erwerbschancen für Frauen. 
Wir brauchen daher einen neuen Aufbruch auch in einer digitalen Welt, 
die Frauen und Männer gemeinsam gestalten. 

Kommt mit, damit auch das digitale Arbeitsleben, die Wirtschaft 
und Bildung gerechter werden und alle Menschen gleiche 
Teilhabechancen haben.
Mit unseren Veranstaltungen im Aktionsmonat März möchten wir
Sie im Namen zahlreicher engagierter Akteur*innen zum 
Mitmachen einladen.

Ihre Gleichstellungsstellen im südlichen Kreisgebiet von Gütersloh
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Mi. 23.02.2022 | Ersatztermin 04.05.2022 | 19.30 Uhr »  Female Voices – Festival 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Mit dabei sind unter anderem die Poetry Slamerin Judy, die Singer Songwriterin Mina Richman mit Blues und Soulrock-Pop, die Schülerband „Waterhouse 5“ 
und weitere musikalische Gäste der Musikschule für den Kreis Gütersloh. Moderiert wird die Veranstaltung von der Kabarettistin „Nadu”. 
Veranstaltungsort: Die Weberei, Kesselhaus, Bogenstr. 1-8, Gütersloh, Eintritt: 12,00 Euro (nur Abendkasse) 
Gleichstellungsstelle in Kooperation mit dem Fachbereich Kultur der Stadt Gütersloh und der Musikschule für den Kreis Gütersloh e.V., Info: 05241/822126 
oder E-Mail: gleichstellung@guetersloh.de, www.gleichstellungsstelle.guetersloh.de

Di. 01.03.2022 | 09.00 Uhr »  Internationales Frauenfrühstück 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Wir laden Frauen aus aller Welt und allen Kulturen zu diesem Treffen ein. Das Frühstück lebt von der Vielfalt der Teilnehmerinnen und den verschiedenen 
Speisen. In welcher Form diese Traditionsveranstaltung stattfinden kann, wird kurzfristig entschieden. 
Gleichstellungsstelle Gütersloh, Info: 05241/822126 oder E-Mail: gleichstellung@guetersloh.de, www.gleichstellungsstelle.guetersloh.de

Di. 01.03.2022 | 18.00 Uhr »  „Vegan = Mangelernährung? Keineswegs!“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Dieser Kurs richtet sich speziell an Frauen und junge Mädchen. Neben Rezepten, Kochtipps und Nährwertangaben zeigen wir, wie schmackhaft vegane 
Ernährung ist. Auf Wunsch erstellen wir gemeinsam mit Ihnen einen 14-Tage-Einstiegsplan. Veranstaltungsort: Hauswirtschaftsküche der ash Gütersloh 
gGmbH, Vollrath-Müller-Straße 3-13, Gütersloh 
ash Gütersloh gGmbH, Bettina Müller-Maiweg, Info: 05241/9515 213 oder E-Mail: info@ash-gt.de, Anmeldung bis zum 23.02.2022 erforderlich, Spende 
für die Zutaten erwünscht.

Mi. 02.03.2022 | 10.00-11.30 Uhr »  „Wir Frauen“ – offener Frauentreff 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Vortrag „Fair einkaufen – Essen für den Klimaschutz“ mit Elke Baumann. Veranstaltungsort: Rathaus Schloß Holte-Stukenbrock, Rathausstraße 2, 
Schloß Holte-Stukenbrock 
Gleichstellungsstelle Schloß Holte-Stukenbrock, Info: 05207/8905333 oder E-Mail: gleichstellung@stadt-shs.de

Fr. 04.03.2022 »  „Zukunftsplan: Hoffnung“ – Weltgebetstag 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
28 ökumenische Gottesdienste an verschiedenen Orten im Kreis Gütersloh zum Weltgebetstag von Frauen aus England, Wales und Nordirland 

katholische, evangelische, griechisch- u. syrisch-orthodoxe u. freikirchliche Christinnen, Info: Sigrid Hoff, Ev. Frauenhilfe in Westfalen. e.V., Bezirks-
verband Gütersloh, Info: 05241/38240

Sa. 05.03.2022 | 10.00-16.00 Uhr »  Tanzworkshop – angelehnt an die Methode „Danse Vita“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Entdecken Sie mit der Tanzlehrerin Frederike Repp verschiedene Aspekte der eigene „Weiblichkeit“! Bringen Sie eine Decke, warme Socken, etwas zu 
trinken und bequeme (Tanz-)Kleidung mit. Veranstaltungsort: Turnhalle der Volkshochschule, Hohenzollernstraße 43, Gütersloh 
Beratungsstelle Trotz Allem e.V. in Kooperation mit der Volkshochschule der Stadt Gütersloh, Info: 05241/238289 oder 
E-Mail: info@trotzallem.de oder info@friederike-repp.de, kostenlos. Anmeldung bis zum 19.02.2022 erforderlich.

Sa. 05.03.2022 | 14.00-16.30 Uhr »  „Tag der offenen Lädchen“ – Von Frauen für Frauen und Mütter 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Shoppen Sie in unseren beiden Second-Hand-Lädchen „Carla“ sowie dem „Ringelsöckchen“. Dort finden Sie gut erhaltene Kleidung für Erwachsene und 
Kinder (Größe 50 bis 176) und können sich bei einer Tasse Kaffee über weitere Angebote informieren. Veranstaltungsort: Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V., Unter den Ulmen 23, Gütersloh
Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Info: 05241/9618519 oder E-Mail: d.spexard@skf-guetersloh.de, www.skf-guetersloh.de

Sa. 05.03.2022 | 15.00-17.00 Uhr »  „Lila Salon“ – mit Susan Kuhlen 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Freuen Sie sich auf eine musikalische Reise mit der Sopranistin Susan Kuhlen. Sie nimmt uns mit auf eine kulturell-historische Lieder- und Gesprächs-
reihe mit „Liedern starker Frauen“. Veranstaltungsort: Hotel Restaurant Waldklause, Spexarder Str. 205, Gütersloh 
Vorsitzende der Frauen-Union im CDU-Stadtverband Gütersloh, Anja Toppmöller, Info: 05241/917090, Kostenbeitrag: 19,50 Euro pro Person (inkl. ein 
Kaffeegedeck) bitte per Überweisung an die CDU-Kreisgeschäftsstelle Konrad-Adenauer-Haus. Anmeldung bis zum 25.02.2022 erforderlich

Mo. 07.03.2022 | 19.00-21.00 Uhr »  „Equal Pay Day – Schafft Digitalisierung Chancengleichheit?“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Wir gehen der Frage nach, ob die Digitalisierung auch automatisch geschlechtsneutral ist und damit die Chancengleichheit fördert. Gern laden wir Sie 
auch wieder zum Little Red Snack ein, wenn Corona uns keinen Strich dadurch macht… Veranstaltungsort: Lesecafé der Stadtbibliothek im Ortsteil 
Wiedenbrück, Kirchplatz 2, Rheda-Wiedenbrück. 
Gleichstellungsstelle Rheda-Wiedenbrück, Info: 05242/963266 oder E-Mail: susanne.fischer@rh-wd.de. Anmeldung bis zum 02.03.2022 erforderlich

Mo. 07.03.2022 | 19.30 Uhr »  „Respect“ – ein Filmabend für Freundinnen 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Sie war die „Queen of Soul“: Aretha Franklin. Im neuen Film „Respect“ der südafrikanischen Regisseurin Liesl Tommy schlüpft Oscargewinnerin Jennifer 
Hudson in die Rolle der schwarzen Sängerin. „Respect“ ist ein wunderbar musikalisch groovender Film und ein klares Statement – für starke Frauen und 
gegen Intoleranz und Rassismus. Veranstaltungsort: bambi & Löwenherz, Filmkunst - Bambikino, Bogenstraße 3, Gütersloh. Soroptimist International 
Club Gütersloh, Info: Doris Pieper, E-Mail: doris.pieper@web.de, www.clubguetersloh.soroptimist.de/si-guetersloh Kosten: 15 Euro (inkl. Sekt und 
Selters und – je nach Situation Häppchen vom Büffet oder Snacks aus der Tüte)

Mo. 07.03.2022 | 19.30-21.00 Uhr »  „Femizide. Warum Männer Frauen töten und was wir dagegen tun müssen“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Jeden Tag versucht in Deutschland ein Mann, seine Frau umzubringen, jeden dritten Tag wird eine Frau von ihrem Partner oder Ex-Partner getötet. Diese 
Verbrechen werden als Femizide bezeichnet: Morde, die an Frauen verübt werden, weil sie Frauen sind. Der digitale Vortrag zeigt auf, dass die Tötung 
von Frauen aufgrund ihres Geschlechts auch bei uns ein ernsthaftes gesamtgesellschaftliches Problem ist. 
Gleichstellungsstellen Verl, Schloß Holte-Stukenbrock und Harsewinkel in Kooperation mit der Volkshochschule Verl, Harsewinkel und Schloß Holte-
Stukenbrock, Info: 05207/91740 oder unter www.vhs-wissen-live.de. Anmeldungen nehmen die Veranstaltenden entgegen.

Di. 08.03.2022 | 18.00-20.00 Uhr »  Konsumverhalten und Klimaschutz – Vortrag 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Was wir essen hat großen Einfluss auf unser Klima. Denn die Bereitstellung unserer Lebensmittel ist erheblich am Anstieg des Treibhauseffektes betei-
ligt. Die Ernährungs- und Umweltberaterin Elke Baumann wird uns Anregungen für eine Ernährung geben, die kulinarisch bereichernd und ökologisch 
vertretbar ist. Veranstaltungsort: Heimathaus Verl, Sender Straße 8, Verl 
Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Verbraucherzentrale und dem Heimatverein der Stadt Verl, Info: 05246/ 961143 oder 
E-Mail: Sabine.Heethey@verl.de

Mi. 09.03.2022 | 9.30-11.30 Uhr »  Frauenfrühstück mit Vortrag 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Thema des Vortrags: „Positiv bleiben in herausfordernden Zeiten“. Den Mut in herausfordernden Zeiten nicht zu verlieren, fällt nicht leicht. Wie kön-
nen wir neue Hoffnung schöpfen? Welche Quellen der Kraft stehen uns zur Verfügung? Bei einem gemütlichen Frühstück will die in Kenia geborene 
Religionspädagogin Evelyne Waithira Müller neue Perspektiven für ein zuversichtlicheres Leben und mehr Gelassenheit eröffnen. Veranstaltungsort: 
Kreisfamilienzentrum im Zumbusch-Haus, Clarholzer Straße 45, Herzebrock-Clarholz 
Gleichstellungsstelle Herzebrock-Clarholz, Info: 05245/444217 oder E-Mail: J.Duffe@herzebrock-clarholz.de, www.herzebrock-clarholz.de. 
Teilnahmegebühr: 5,00 Euro. Anmeldung bis zum 04.03.2022 erforderlich.

Mi. 09.03.2022 | 19.00-21.00 Uhr »  „Mach dir das Leben leichter! Kann Frau Rollenbilder verändern?“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Frauen lernen für Mann, Kinder, Eltern und im Beruf da zu sein; der Tag ist durchgeplant und für Auszeiten bleibt keine Zeit. Die energetische Heilerin 
Anita Grosse - Cossmann gibt Tipps, wie Frau aus dem Hamsterrad aussteigen kann und wieder mehr Lebensfreude findet. Veranstaltungsort: Kreisfami-
lienzentrum im Zumbusch-Haus, Clarholzer Straße 45, Herzebrock-Clarholz 
Gleichstellungsstelle Herzebrock-Clarholz, Info: 05245/444217 oder E-Mail: J.Duffe@herzebrock-clarholz.de, www.herzebrock-clarholz.de. 
Anmeldung bis zum 04.03.2022 erforderlich.

Mi. 09.03.2022 | 19.00-22.00 Uhr »  „Die Unbeugsamen“ – ein Filmabend 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Der Film erzählt die Geschichte der Frauen in der Bonner Republik, die sich ihre Beteiligung an den politischen Entscheidungsprozessen gegen erfolgs-
besessene Männer buchstäblich erkämpfen mussten. Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld verfolgten sie ihren Weg und trotzten Vorur-
teilen und sexueller Diskriminierung. Veranstaltungsort: Rhythmus Filmtheater, Aula der Gesamtschule, Am Hallenbad 4, Schloß Holte-Stukenbrock 
Gleichstellungsstelle Stadt Schloß Holte-Stukenbrock, Barbara Fleiter, Info: Tel. 05207/8905 333 oder E-Mail: gleichstellung@stadt-shs.de. In Koope-
ration mit dem Kinoverein „Rhythmus“ Filmtheater Schloß Holte-Stukenbrock e.V., www.rhythmusfilm.de. Kostenlos, ohne Anmeldung.

Do. 10.03.2022 | 18.00-19.30 Uhr »  Stadt-Spaziergang „Aus den Fugen“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Die Jahre 2020-2021 haben es uns deutlich vor Augen geführt: Manchmal gerät das Leben aus den Fugen. Aber das ist keine exklusive Erfahrung des 
21. Jahrhunderts. Unter der fachkundigen Leitung der Kunsthistorikerin Christiane Hoffmann begeben wir uns auf Spurensuche. Veranstaltungsort: 
Treffpunkt ist auf der Rückseite der VHS, Lichte Str., Rheda-Wiedenbrück 
Gleichstellungsstelle Rheda-Wiedenbrück, Info: 05242/963266 oder E-Mail: susanne.fischer@rh-wd.de. Teilnahmekosten: 3,00 Euro pro Person. Anmel-
dung bis 08.03.2022 erforderlich.
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» Die Gleichstellungsbeauftragten im            
          südlichen Kreisgebiet von Gütersloh

IHR KoNTAKT ZU UNS  - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Vorbereitungsgruppe „8. März“

•  Stadt Gütersloh, Inge Trame, Tel. 05241/822126, 
  Mail: gleichstellung@guetersloh.de
•  Gemeinde Herzebrock-Clarholz, Jutta Duffe,Tel. 05245/444217, 
  Mail: j.duffe@herzebrock-clarholz.de
•  Stadt Rheda-Wiedenbrück, Susanne Fischer, Tel. 05242/963266, 
  Mail: susanne.fischer@rh-wd.de
•  Stadt Rietberg, Andrea Buhl, Tel. 05244/986229, 
  Mail: andrea.buhl@stadt-rietberg.de 
•  Stadt Schloß Holte-Stukenbrock, Barbara Fleiter, Tel. 05207/8905333, 
  Mail: gleichstellung@stadt-shs.de
•  Stadt Verl, Sabine Heethey, Tel. 05246/961143, 
  Mail: sabine.heethey@verl.de

•  Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) Stadt Gütersloh, vertreten durch Anne Haverland, 
  Tel. 0171/7556459, Mail: handinhand-gt@gmx.de
•  ash Gütersloh gGmbH, vertreten durch Susanne Kohlmeyer, Tel. 05241/9515217, 
  Mail: susanne.kohlmeyer@ash-gt.de 
•  AWO Bezirksverband Ostwestfalen-Lippe e.V., Fachdienste für Migration und Integration, vertreten durch 
  Thomas Hellmund, Tel. 05241/4033818, Mail: thomas.hellmund@awo-owl.de 
•  Bündnis 90/Die Grünen Gütersloh, vertreten durch Ines Böhm, Tel. 0152/24256464, Mail: info@gruene-guetersloh.de 
•  CDU-Frauen Union Gütersloh, vertreten durch Anja Toppmöller, Tel. 0151/28220608, Mail: anjatoppmoeller@gmx.de 
•  Frauen für Frauen e.V., vertreten durch die Frauenberatungsstelle, Tel. 05241/25021, 
  Mail: frauenberatung-gt@frauen4frauen.de 
•  Gleichstellungsstelle für Frau und Mann der Stadt Gütersloh, vertreten durch Inge Trame, Tel. 05241/82-2080 
  oder 82-2126, Mail: gleichstellung@guetersloh.de 
•  LWL Klinikum Gütersloh, Referat für Chancengleichheit, vertreten durch Angela Droste, Tel. 05241/5022623, 
  Mail: angela.droste@lwl.org 
•  Soroptimist International Club Gütersloh, vertreten durch Pia Leiting, Tel. 02523/1676, Mail: pia_leiting@web.de
•  Sozialdienst katholischer Frauen (SkF), vertreten durch Ingrid Kersting, Tel. 05241/9618510, 
  Mail: i.kersting@skf-guetersloh.de 
•  Jusos Gütersloh, vertreten durch Lisa-Marie Becker, Mail: lisa-marie@jusos-gt.de, Tel. 0151/64333459
•  Trotz Allem e.V., vertreten durch Nadine Thiel, Tel.: 05241/238289, Mail: info@trotzallem.de

 Darüber hinaus nehmen Vertreter*innen verschiedener Gruppen und Vereine punktuell an den Treffen teil und 
 bereichern durch ihre Programmpunkte den Kalender 2022.
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Aufgrund der dynamischen Entwicklungen bezogen auf die Corona-Pandemie 
sind kurzfristige Änderungen leider nicht auszuschließen. 
Bitte informieren Sie sich unter www.pia-online.eu. Weitere Veranstaltungen 
zum Internationalen Frauentag entnehmen Sie auch der Tagespresse.

Do. 10.03.2022 | 20.00-22.00 Uhr »  „Die perfekte Kandidatin“ – Filmabend 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Maryam, Ärztin in Saudi-Arabien, erkämpft sich täglich den Respekt ihrer Kolleg*innen und Patient*innen und setzt sich für bessere Bedingungen für ihr 
Krankenhaus ein. Sie bewirbt sich zunächst aus Trotz für die Stadtratswahl und tritt damit eine Kampagne los, die nicht zu übersehen und zu überhören 
ist. Veranstaltungsort: Kino in der Cultura, Torfweg 53, Rietberg 
Gleichstellungsstelle Rietberg in Kooperation mit Kulturig e. V., Info: 05244/986 229 oder E-Mail: andrea.buhl@stadt-rietberg.de. Teilnahmekosten: 
5,00 Euro pro Person (mit Jahreskarte Gartenschaupark FREI). Keine Anmeldung. 

Do. 10.03.2022 | 19.00-21.00 Uhr »  Equal-Pay-Day – Vortrag und Diskussion 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Noch immer verdienen Frauen weniger als Männer. Auch durch Kinderbetreuung und Pflege von Angehörigen bekommen sie deutlich weniger Rente. 
Meike Stühmeyer-Freese, Equal-Pay-Beraterin des Westfälisch Lippischen LandFrauenverbandes, erklärt uns, was Frau selbst dagegen tun kann. 
Veranstaltungsort: Rathaus, Rathausstr. 2, Schloß Holte-Stukenbrock 
Gleichstellungsstelle Schloß Holte-Stukenbrock, Info: 05207/8905 333 oder E-Mail: gleichstellung@stadt-shs.de. Keine Teilnahmekosten. 
Anmeldung bis zum 08.03.2022 erforderlich.

Fr. 11.03.2022 | 20.00 Uhr »  „Die Unbeugsamen“ – ein Filmabend 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Der Film erzählt die Geschichte der Frauen in der Bonner Republik, die sich ihre Beteiligung an den politischen Entscheidungsprozessen gegen er-
folgsbesessene Männer buchstäblich erkämpfen mussten. Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld verfolgten sie ihren Weg und trotzten 
Vorurteilen und sexueller Diskriminierung. Veranstaltungsort: bambi & Löwenherz, Filmkunst-Bambikino, Bogenstraße 3, Gütersloh 
Grünes Frauenforum Bündnis 90/Die Grünen, Ines Böhm, Info: 0152/24256464 oder E-Mail: info@gruene-guetersloh.de, www.gruene-guetersloh.de. 
Kostenlos. Anmeldung bis zum 10.03.2022 erforderlich.

Sa. 12.03.2022 | 9.00-13.00 Uhr »  Frühstück mit Fachvortrag und anschließender Diskussion 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Die IG Metall Frauen Gütersloh-Oelde laden zum gemeinsamen Frühstück in großer Runde mit anschließendem Vortrag zu frauenspezifischen Themen 
ein. Veranstaltungsort: IG Metall Gütersloh-Oelde, Bahnhofstr. 8, Rheda-Wiedenbrück 
DGB-Region OWL, IG Metall Gütersloh-Oelde, Info: 05242/407420 oder E-Mail: guetersloh-oelde@igmetall.de,www.guetersloh-oelde.igmetall.de. 
Anmeldung erforderlich.

        So. 26.06.2022 | 10.00-12.00 Uhr »  Internationales Frauenfrühstück – Buffet aus aller Welt 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Dieses Internationale Frauenfrühstück soll dazu beitragen, dass sich die Frauen unterschiedlichster Herkunft in einer lockeren Atmosphäre begegnen 
und ins Gespräch kommen. Bitte bringen Sie für das Buffet eine Spezialität Ihrer Heimat mit. Veranstaltungsort: Aula am Gymnasium, Holter Str. 155 b,
Schloß Holte-Stukenbrock 
Gleichstellungsstelle Schloß Holte-Stukenbrock, Info: 05207/8905 333 oder E-Mail: gleichstellung@stadt-shs.de, www.stadt-shs.de. Keine Teilnahme-
kosten. Anmeldung bis zum 11.03.2022 erforderlich.

Mi. 16.03.2022 | 15.00-17.00 Uhr »  „Frauen-Profile“ – Besuch bei Prof. Dr. Andrea Kaimann
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Der Campus Gütersloh ist ein Standort der Fachhochschule Bielefeld. Sein Erfolgsrezept ist das praxisintegrierte Studium. Die Prodekanin am Campus 
Gütersloh berichtet über die aktuelle Situation, die Herausforderungen und Chancen aus der Pandemie und wirft einen Blick auf die künftigen Entwick-
lungen. 
Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Volkshochschule der Stadt Gütersloh, Info: 05241/822126 oder E-Mail: gleichstellung@guetersloh.de, 
www.gleichstellungsstelle.guetersloh.de. Eine Anmeldung ist bei der vhs Gütersloh mit der Kurs-Nr. D12215 telefonisch unter 05241/822925, per Mail 
an vhs@guetersloh.de oder online unter www.vhs-gt.de bis zum 07.03.2022 erforderlich.

Mi. 16.03.2022 | 19.30-20.30 Uhr »  „Pflege von Angehörigen – Infoveranstaltung für Berufstätige“  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Was tun, wenn Familienmitglieder – oft akut – pflege- oder betreuungsbedürftig werden? Wir informieren digital über Möglichkeiten für Berufstätige, 
sich um ihre Angehörigen zu kümmern und gleichzeitig ihren Beruf (eingeschränkt) weiter ausüben zu können. 
LWL-Klinikum Gütersloh, Referat für Chancengleichheit, Info: 05241/5022623 oder E-Mail: angela.droste@lwl.org, www.lwl-klinik-guetersloh.de. 
Anmeldung bitte per E-Mail bis 15.03.2022.

Do. 17.03.2022 | 19.15-20.45 Uhr »  „Digital Empowerment“ – starke Frauen im Internet 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Sexualisierte Bilder über WhatsApp, Cybermobbing im Chat, Identitätsdiebstahl, sexistische oder rassistische Kommentare im Netz oder das unerlaubte 
Weiterleiten von Nacktbildern: Wir sprechen über den Umgang mit dem eigenen Smartphone, über Social Media Apps sowie Sicherheits- und Daten-
schutzeinstellungen. 
Frauenberatungsstelle Alina Skobowsky, in Kooperation mit der Volkshochschule Gütersloh, Info: 05241/25021 oder 
E-Mail: frauenberatung-gt@frauen4frauen.de. Anmeldung bis zum 15.03.2022 erforderlich bei der vhs Gütersloh (Kurs-Nr. D12207), Tel. 05241/822925, 
E-Mail: vhs@guetersloh.de, www.vhs-gt.de. Spende erwünscht.

Fr. 18.03.2022 | 19.00-21.00 Uhr »  „Fantastische Seelenspaziergänge – tief durchatmen“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Unter der Leitung von Litera Musico, den Künstler*innen Jule Vollmer und Elmar Dissinger, sind die Besucher*innen eingeladen, in sich selbst hinein 
zu spüren und zur Ruhe zu kommen. Dabei setzen Geschichten unterschiedliche Schwerpunkte, z.B. Resilienz, Glück oder Mindfulness, begleitet von 
meditativer Musik, Übungen und Fallbeispielen. Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben, in Rheda-Wiedenbrück 
Gleichstellungsstelle Rheda-Wiedenbrück, Info: 05242/963266 oder E-Mail: susanne.fischer@rh-wd.de. Teilnahmekosten: 12,00 Euro. 
Anmeldung bis zum 08.03.2022 erforderlich.

        Fr. 30.09.2022 | 20.00-22.00 Uhr »  „Männerobst“ – Kabarett 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Frau Fleck deckt weibliche Taktiken auf und beschreitet originelle Wege im Umgang mit Familie und Nachbarschaft. Gesund leben zwischen Schrittzähler 
und Bewegungsmelder? Nachhaltig essen: Rotes oder grünes Fleisch? Alle Antworten von „Frau Fleck“ in einem diätfreien, genussvollen Programm voller 
Kalorien-Bomben! Veranstaltungsort: Pädagogisches Zentrum an der Gesamtschule Verl, St. Anna-Straße 28, Verl
Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Bibliothek und dem Musik- und Kulturverband der Stadt Verl, Info: 05246/961143 oder 05246/961133, 
Eintritt: 20,00 Euro.

Sa. 19.03.2022 | 10.00-15.00 Uhr »  „Girls support Girls“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Unter diesem Motto veranstalten wir eine Kleider-Tauschbörse nur für Mädchen und Frauen. Das Prinzip ist simpel. Gut erhaltene Kleidung, die nicht 
mehr getragen wird, mitbringen und gegen andere Kleidungsstücke tauschen. Veranstaltungsort: Raum17, Schulstraße 17, Gütersloh 
Vorsitzende der Jusos Gütersloh, Lisa-Marie Becker, Info: 0151/64333459 oder E-Mail: lisa-marie@jusos-gt.de. Kostenlos und ohne Anmeldung.

Sa. 19.03.2022 | 18.00-21.00 Uhr »  „Frauen(umschau)Bar“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Mit der Frauenbar bieten wir allen Gütersloher Frauen* einen Ort für Begegnung und Austausch in netter Atmosphäre. Bei Getränken und kleinen Snacks 
können offene und freie Gespräche geführt werden. Abseits vom Geschehen wird es einen interaktiven Rundgang zur Frauenidentität im 21. Jhd. geben. 
Veranstaltungsort: Raum17, Schulstraße 17, Gütersloh
Vorsitzende der Jusos Gütersloh, Lisa-Marie Becker, Info: 0151/64333459 oder E-Mail: lisa-marie@jusos-gt.de. Kostenlos und ohne Anmeldung.

Mo. 21.03.2022 »  Internationaler Tag gegen Rassismus 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Mit einem gemeinsamen Aktionstag möchte das Netzwerk der Gütersloher Aktionswochen gegen Rassismus Gütersloher*innen informieren und die 
Arbeit des Netzwerkes vorstellen. An Ständen können Besucher*innen eigene Privilegien checken und sich austauschen. Ort und Zeit werden rechtzeitig 
über unterschiedliche Social-Media-Kanäle bekanntgegeben.
Koordination Netzwerk Gütersloher Aktionswochen gegen Rassismus, Sophie Brzezinski/Thomas Hellmund, Info: 05241/4033816 oder 4033818 oder 
E-Mail: Integrationsagentur-Guetersloh@awo-owl.de, www.awo-fachdienste-migration.de. Kostenlos und ohne Anmeldung.

Di. 22.03.2022 | 19.30-21.00 Uhr »  „Frauenprofile“ – Besuch von Julia Winterboer
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Über die Rolle der Frau(en) in der römisch-katholischen Kirche ist in den letzten Jahren besonders in Deutschland vehement und kontrovers diskutiert 
worden. Julia Winterboer von der Katholischen Hochschulgemeinde Bielefeld, ist Mitautorin des Buches „Weil Gott es so will. Frauen erzählen von ihrer 
Berufung zur Diakonin und Priesterin“ und Referentin in der Hochschulpastoral in Bielefeld. 
Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Volkshochschule der Stadt Gütersloh, Info: 05241/822126, E-Mail: gleichstellung@guetersloh.de, 
www.gleichstellungsstelle.guetersloh.de. Anmeldung bis zum 14.03.2022 erforderlich bei der vhs Gütersloh (Kurs-Nr. D12216), Tel. 05241/822925, 
E-Mail: vhs@guetersloh.de, www.vhs-gt.de. Spende erwünscht.

Do. 24.03.2022 | 17.30-19.00 Uhr »  „Wie lässt sich Feminismus weiterdenken?“ – digitaler Vortrag 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Wir wollen den Feminismus historisch betrachten und machen unsichtbarere feministische Kämpfe sichtbar. Aktuelle Diskussionen werden kritisch be-
leuchtet und wir gehen der Frage nach, wie Feminismus intersektional gedacht werden kann. 
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Bezirksverband Ostwestfalen-Lippe e. V., Fachdienste für Migration und Integration, Integrationsagentur/Servicestelle An-
tidiskriminierungsarbeit, Thomas Hellmund, Info: 05241/4033816 oder E-Mail: Integrationsagentur-Guetersloh@awo-owl.de, www.awo-fachdienste-
migration.de. Anmeldung bis zum 18.03.2022 erforderlich. Der Zugangslink wird zugeschickt.

Do. 24.03.2022 | 19.00-21.00 Uhr »  „Getrennte Wege gehen“ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Infoabend für Frauen zum Thema Trennung und Scheidung. Veranstaltungsort: Frauenberatungsstelle, Münsterstraße 17, Gütersloh 
Frauenberatungsstelle, Info: 05241/25021 oder E-Mail: frauenberatung-gt@frauen4frauen.de. Anmeldung bis zum 22.03.2022 erforderlich. Spende 
erwünscht.

Di. 29.03. - Fr. 08.04.2022 »  „Wer braucht Feminismus?“ – Ausstellung 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
In der Ausstellung zur Mitmach-Kampagne kommen viele unterschiedliche Menschen „zu Wort“ – mit ihren persönlichen Argumenten für Feminismus, für 
Frauenrechte und für die Gleichberechtigung. Machen Sie sich selbst ein Bild! Infos: www.werbrauchtfeminismus.de, Veranstaltungsort: Stadtbibliothek, 
Blessenstätte 1, Gütersloh 
Gleichstellungsstelle mit Unterstützung der Vorbereitungsgruppe zum 8. März und der Stadtbibliothek der Stadt Gütersloh, Info: 05241/822126 oder 
gleichstellung@guetersloh.de, www.gleichstellungsstelle.guetersloh.de.

Di. 29.03.2022 | 18.00 Uhr »  „Wer braucht Feminismus?“ – Ausstellungseröffnung
- -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Seien Sie dabei, wenn wir aktuelle Statements von Personen aus Gütersloh zeigen und nutzen Sie den Abend zum Austausch und Netzwerken. Veranstal-
tungsort: Stadtbibliothek, Blessenstätte 1, Gütersloh 
Gleichstellungsstelle mit Unterstützung der Vorbereitungsgruppe zum 8. März und der Stadtbibliothek der Stadt Gütersloh, Info: 05241/822126 oder 
gleichstellung@guetersloh.de, www.gleichstellungsstelle.guetersloh.de.

Mi. 30.03.2022 | 16.30-17.45 Uhr »  „Wer braucht Feminismus?“ – digital und interaktiv
- -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Jasmin Mittag, Initiatorin der Kampagne „Wer braucht Feminismus?“ führt uns in den Begriff des Feminismus ein. 
Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Volkshochschule der Stadt Gütersloh, www.gleichstellungsstelle.guetersloh.de. Eine Anmeldung ist bei 
der vhs Gütersloh mit der Kurs-Nr. D12209 telefonisch unter 05241/822925, per Mail an vhs@guetersloh.de oder online unter www.vhs-gt.de bis zum 
21.03.2022 erforderlich. Der Zugangslink wird zugeschickt.

Mi. 06.04.2022 | 20.00 Uhr »  „Gütersloherinnen in Bewegung! 
- -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Feministische Aufbrüche der 70er und 80er Jahre. Gespräch mit Zeitzeuginnen: Die Historikerin Sandra Holtrup wird die Ergebnisse ihrer Masterarbeit 
vorstellen, in der sie die Frauenbewegung im Gütersloh der 70er und 80er Jahre untersucht hat. Im Anschluss werden in einem gemeinsamen Gespräch 
Marianne Kohlmeyer, damalige stellvertretende Bürgermeisterin, und weitere interessante Gäste auf diese Zeit blicken. Veranstaltungsort: Stadtbiblio-
thek, Blessenstätte 1, Gütersloh
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF), Anne Haverland Info: 0171/7556459 oder E-Mail: handinhand-gt@gmx.de

neuer Termin!

neuer Termin!


