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Ein Veranstaltungsprogramm für die Stadt Gütersloh und die Kommunen im südlichen 
Kreisgebiet rund um den 8. März (nicht nur für Frauen!)

M
är
z8Vorbereitung
s-

gruppe Gütersloh

Frauen l(i)eben die»

VI LfALtE

März
2017

«



Vorwort

„Die Akzeptanz der Unterschiede ist Voraussetzung für die Überraschung von Gemeinsamkeiten.“
(Sir Peter Alexander Baron von Ustinov)*

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Liebe Leserinnen und Leser,

wir leben in einer sich ständig verändernden Gesellschaft; zu den eigenen bekannten Lebensweisen  
und -formen kommen neue und andere hinzu. Die Lebenswelten der Frauen sind vielfältiger denn je.
Frauen sind nicht alle gleich – und „die“ eine Frau gibt es nicht. Denn ob jung oder alt, sie alle 
unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Weltanschauungen, Träume, Berufsplanungen und Vorstellungen 
vom Leben, Partnerschaft und Familie. 

Gerade diese vielen Unterschiede sind eine Bereicherung für das gesellschaftliche Miteinander. 
Wir können sehr viel voneinander erfahren, neue Perspektiven kennenlernen und Gemeinsamkeiten 
finden. So eröffnen sich Möglichkeiten, Vielfalt zu leben und anzuerkennen.

Unsere diesjährige Veranstaltungsreihe soll eine Einladung sein, das Geschenk dieser  Vielfalt zu 
erleben. Wer auch immer Sie sind – welche Herkunft, Ausrichtung, Einstellung, Wünsche und 
Herausforderungen Sie haben – Sie sind herzlich willkommen! 

Schauen Sie doch vorbei, liebe Leserinnen und Leser – wir freuen uns auf Sie!

Ihre arbeitsgruppe SÜD der gleichstellungsstellen im Kreis Gütersloh

* britischer Schauspieler, Schriftsteller und Regisseur (1921-2004)
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Ihr Kontakt zu uns:
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Die arbeitsgruppe SÜD der gleichstellungsstellen im Kreis Gütersloh*

•  Gleichstellungsstelle für Frau und Mann der Stadt Gütersloh: 
     Inge Trame
     Berliner Str. 70, 33330 Gütersloh 
     Tel. 05241/82-2080 oder 82-2126	

•  Gleichstellungsstelle der Gemeinde Herzebrock-Clarholz:
     Jutta Duffe
     Am Rathaus 1, 33442 Herzebrock-Clarholz
     Tel. 05245/444-217

•  Gleichstellungsstelle der Stadt Rheda-Wiedenbrück: 
     Susanne Fischer
     Rathausplatz 13, 33378 Rheda-Wiedenbrück
     Tel. 05242/963-266

arbeitsgruppe SÜD
der gleichstellungsstellen

•  Gleichstellungsstelle der Stadt Rietberg: 
     Andrea Buhl
     Rathausstraße 36, 33397 Rietberg
     Tel. 05244/986-229

•  Gleichstellungsstelle der Stadt Schloß Holte-Stukenbrock:  
     Barbara Fleiter
     Rathausstraße 2, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock
     Tel. 05207/8905-122
	

•  Gleichstellungsstelle der Stadt Verl: 
     NN
     Paderborner Straße 5, 33415 Verl
     Tel. 05246/961-0

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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*  Ist organisatorisch bei der Arbeitsgemeinschaft 
   der Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Gütersloh 
   angesiedelt.

Kontakte
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Mi. 01.03. | 10.00-11.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Wir Frauen“ – Offener Frauentreff 

Die Kinder gehen ihre eigenen Wege und Sie haben jetzt Zeit für sich und möchten diese neu 
gewonnene Zeit sinnvoll nutzen?  Der offene Frauentreff bietet Ihnen die Möglichkeit neue 
Anregungen für Ihr Leben zu finden, andere Frauen kennenzulernen und sich mit ihnen über 
aktuelle Themen aus Gesellschaft und Familie auszutauschen. Unter der Leitung von Sabine 
Böhling werden die Themen gemeinsam ausgewählt und erörtert. Alle interessierten Frauen 
sind zu den Treffen herzlich eingeladen. 

Ort: Rathaus, Raum 129, Rathausstraße 2, Schloß Holte-Stukenbrock
Leitung: Sabine Böhling, Diplom-Pädagogin 
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der VHS, 05207/8905122

Mi. 01.03. | 14.30-16.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Frauen entdecken die Vielfalt ihrer Stadt

Sie möchten Ihre Stadt Gütersloh entdecken und ihre Geschichte, Kultur, Menschen und 
besonderen Orte aktiv kennen lernen und erforschen? Dabei interessieren Sie sich besonders 
für den Alltag, das Leben und Wirken von Frauen in der Stadt? Dann gehen Sie mit auf 
Entdeckungsreisen durch die Stadt. Geplant sind eine Stadtführung nur für Frauen, Besuche im 
Stadtmuseum und im Stadtarchiv sowie in der Gleichstellungsstelle. Aber auch Ihre Wünsche 
und Ideen können gerne in das Programm eingebunden werden. Beim ersten Treffen wird das 
Kursprogramm mit Ihnen besprochen und ergänzt. Die weiteren Termine finden am 5.4., 3.5., 
und 7.6.2017 statt. Eventuell entstehende Gebühren für Führungen und Eintrittsgelder sind 
im Teilnahmebeitrag enthalten. Es kann sein, dass nicht alle Termine vor Ort mit der Kurszeit 
identisch sind. Mit diesem Angebot setzen wir die Reihe „Politischer Cocktail“ fort.

Ort: Volkshochschule, Hohenzollernstraße 43, Gütersloh
Leitung: Angelika Kirchhoff 
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Volkshochschule Gütersloh,
05241/822925 oder 05241/822126 
Anmeldung: erforderlich, für 4 Tage, Kurs Nr. Y12100
Eintritt: 39,00 Euro



Fr. 03.03. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Was ist denn fair?“ – Weltgebetstag von Frauen der Philippinen 

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung von christlichen Frauen. Jedes Jahr, 
immer am ersten Freitag im März, feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag (WGT). 
Der Gottesdienst wird jährlich von Frauen aus einem anderen Land vorbereitet. Diese Frauen 
sind Mitglieder in unterschiedlichen christlichen Kirchen. Auch in unzähligen Gemeinden in 
ganz Deutschland organisieren und gestalten Frauen in ökumenischen 
(konfessionsübergreifenden) Gruppen den Weltgebetstag. Weltgebetstag – das ist gelebte 
Ökumene! Weltgebetstags-Engagierte sind solidarisch und übernehmen Verantwortung, 
weltweit und vor ihrer Haustür. Ganz nach dem Motto des Weltgebetstags: „Informiert beten 
– betend handeln“. Ein sichtbares Zeichen dieser Solidarität ist die weltweite Förderung von 
Projekten für Frauen und Mädchen. Die Gottesdiensttermine entnehmen Sie bitte der Presse!

Ort: 28 ökumenische Gottesdienste an verschiedenen Orten im Kreisgebiet von Gütersloh
Info: katholische, evangelische, griechische- u.syrisch-orthodoxe u. freikirchliche Christinnen
Kontakt: Bezirksverband der Frauenhilfe, Anita Biermann, 05241/76269
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Sa. 04.03. | 9.00-19.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Touchdown – 
        eine Ausstellung von und mit Menschen mit Down-Syndrom

Diese Ausstellung erzählt zum ersten Mal die Geschichte des Down-Syndroms. Sie zeigt Spuren 
von Menschen mit Down-Syndrom in verschiedenen Zeiten, in verschiedenen Ländern, in der 
Kunst und in der Wissenschaft. Sie erzählt, wie Menschen mit Down-Syndrom heute in unserer 
Gesellschaft leben, wie sie früher gelebt haben und wie sie in Zukunft leben möchten.
„Menschen mit Trisomie 21 sind die besten Fach-Leute für das Down-Syndrom“, sagt Julia 
Bertmann. Sie ist Mitglied im Beirat der Ausstellung und hat selbst das Down-Syndrom. 
Die Ausstellung findet in der Bundeskunsthalle, Friedrich-Ebert-Allee 2, in Bonn statt. Die 
Anreise ist mit der Bahn geplant. Eine Anmeldung ist bis zum 24. Februar 2017 erforderlich.

Ort: Rheda-Wiedenbrück
Kontakt: Gleichstellungsstelle Rheda-Wiedenbrück, 05242/963266
Eintritt: 25,00 Euro (inkl. Fahrtkosten und Führung)



Sa. 04.03. | 10.00-13.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Internationales Frauenfrühstück 

Frauen aus der ganzen Welt sind in Schloß Holte-Stukenbrock zu Hause. An diesem 
Vormittag kommen Frauen aller Kulturen zusammen, um in ungezwungener Atmosphäre den 
Internationalen Frauentag zu feiern, sich beim Frühstück kennenzulernen und miteinander 
ins Gespräch zu kommen. Zur Bereicherung des Buffets bringen Sie bitte aus Ihrem
Heimatland eine Spezialität mit! 

Anmeldung telefonisch unter 05207/8905122 oder per Mail: gleichstellung@stadt-shs.de 

Ort: Aula am Gymnasium, Holter Straße 155 b, Schloß Holte-Stukenbrock
Leitung: Barbara Fleiter
Kontakt: Gleichstellungsstelle der Stadt SHS in Kooperation mit der VHS und dem 
Planungsteam, 05207/8905122
Eintritt: 5,00 Euro oder Beitrag zum Buffet 

Sa. 04.03. | 14.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Stadtführung, Mit Herz, Courage und Biss – 
        Gütersloher Frauen im 19. und 20. Jahrhundert

Emilie Thesing, Elfriede Güth, Julie Puwelle oder Güths Mariechen – die Liste bedeutender 
Gütersloherinnen des 19. und 20. Jahrhunderts ist lang. Die Stadtführerinnen Barbara Best 
und Annett Rassfeld geben Einblicke in das Leben dieser starken ostwestfälischen Frauen, 
verdeutlichen die Rolle der Frau in der damaligen Zeit und vermitteln Wissenswertes zu den 
damaligen Lebens- und Arbeitsbedingungen. Der ca. zweistündige Innenstadtrundgang führt 
Sie von der Böttchergasse vorbei an der Weberei und dem Dreiecksplatz. 
Im Anschluss sind die TeilnehmerInnen eingeladen, gemeinsam mit der Grünen Landtags-
abgeordneten Wibke Brems bei Kaffee und Kuchen in einen regen Austausch zu kommen.

Startpunkt: Geschäftsstelle Bündnis 90/Die Grünen, Böttchergasse 4, Gütersloh
Kontakt: Ines Böhm, Ortsverband Bündnis 90/Die Grünen, 05241/26533, 
info@gruene-guetersloh.de
Anmeldung: erforderlich
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Di. 07.03. | 9.00-12.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Auf geht‘s“ – Brücken bauen in den Beruf 

Der Workshop richtet sich an alle Frauen, egal ob sie zu Hause sind, in einem Minijob 
arbeiten oder arbeitslos sind. In diesem Workshop geht es um das Ziel, eine sozial-
versicherungspflichtige Beschäftigung zu finden. Für den ersten Einstieg erhalten 
Interessierte nützliche Tipps und Informationen zu Themen, wie einer zielgerechten Planung 
zur Berufsrückkehr, Situationsbestimmung, Selbstanalyse, Zeitmanagement, 
berufliche Weiterbildungsmöglichkeiten oder auch die Erstellung von Bewerbungsunterlagen.  

Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Ort: Rathaus, Raum 129, Rathausstraße 2, Schloß Holte-Stukenbrock
Leitung: Elke Pauly-Teismann (Diplom-Pädagogin und Coach), 
Pro Wirtschaft GT - Wirtschaftsförderungsgesellschaft des Kreises Gütersloh 
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit Pro Wirtschaft GT - 
Wirtschaftsförderungsgesellschaft des Kreises Gütersloh, 05207/8905122 
Eintritt: 10,00 Euro (Kosten für Material)

Sa. 04.03. |15.00 - 17.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Lila Salon – Michaela Brinkmeier mit ihrer „Sterntaler-Harfe“

Märchen und Harfe berühren die Menschen. Sie gehen mitten ins Herz und beflügeln die 
Phantasie. Mit ihrer „Sterntaler-Harfe“ verbindet die Märchenerzählerin Michaela Brinkmeier 
beides miteinander. Frei, lebendig und wortgetreu erzählt sie Märchen der Gebrüder Grimm 
und Volksmärchen aus aller Welt. Sie schafft mit ihrer Harfe eine besondere Stimmung, die 
dafür sorgt, dass die Märchen auf „vielsaitige“ Art Anklang finden.

Anmeldung ist erforderlich bis zum 01.03.2017.

Ort: Bauerncafé „Unnern  Äiken“, Niehorster Straße 110, Gütersloh
Kontakt: Frauenunion der CDU Stadt Gütersloh und des Kreises Gütersloh, 05241/9170940 
Eintritt: 13,00 Euro (inkl. Kaffeegedeck)
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Di. 07.03. | 9.00-12.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Internationales Frauenfrühstück

Hierzu sind alle Frauen eingeladen. Unser Frühstück lebt von der Vielfalt der Teilnehmerinnen 
und den verschiedenen Speisen. Deshalb bringen Sie bitte eine Spezialität Ihrer Heimat mit. 
Eine Kinderspielecke ist eingerichtet. Einlass ist ab 8.30 Uhr.
Diese Veranstaltung findet mit Unterstützung der Firma Mestemacher GmbH statt.

Jede bringt etwas für das Buffet mit. 

Ort: Weberei, Bogenstraße 1-8, Gütersloh
Kontakt: Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh, 05241/822126

Di. 07.03. | 19.30-20.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» LOU Eine Spurensuche – Stückentwicklung des Helios Theater

Die Biografie von Louise Straus-Ernst ist die Geschichte einer Frau, die als Journalistin und 
unabhängige Denkerin Spuren hinterlassen hat – eine sehr persönliche Geschichte von Verlust, 
Liebe und Kameradschaft, Freiheit und Unterdrückung, Angst und Mut. Louise Straus wird 
1893 als Tochter eines jüdischen Kaufmanns in Köln geboren. 1917 schließt sie ihr Studium der 
Kunstgeschichte mit einer Promotion ab. Während ihres Studiums lernt sie Max Ernst kennen. 
Kurz vor dem Kriegsende 1918 heiratet sie den später weltberühmten Maler. 1922 trennen sie 
sich und Louise zieht den gemeinsamen Sohn alleine groß. Sie arbeitet erfolgreich als 
Journalistin und Kunstkritikerin, bis sie 1933 auf der Flucht vor den Nazis nach Paris emigriert. 
Auch dort behauptet sie sich als Journalistin. Nach Kriegsbeginn versucht sie, in die USA 
auszureisen. Ihr Antrag auf ein Visum wird jedoch abgelehnt. Ende April 1944 wird sie verhaftet 
und am 30. Juni 1944, mit dem vorletzten Zug, nach Auschwitz deportiert. 

Ort: Theater Gütersloh, Barkeystraße 19, Gütersloh
Kontakt: Gleichstellungsstelle für Frau und Mann der Stadt Gütersloh, 05241/822126
Eintritt: 13,00 Euro
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Mi. 08.03. | 17.00-21.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Antidiskriminierungstraining mit der Methode des Forumtheaters

Fast jeder dritte Mensch in Deutschland erlebt Diskriminierung. Einer der häufigsten Gründe 
für Diskriminierung ist das Geschlecht. Häufig treffen aber auch mehrere Faktoren zusammen, 
die zu Diskriminierung führen können, wie z.B. Geschlecht, Alter und/oder sozialer Status. 
Zum Internationalen Frauentag möchten wir Frauen einladen, sich auf unterschiedliche Weise 
mit dem Thema Diskriminierung auseinanderzusetzen. In einem theoretischen Input setzen 
wir uns mit den rechtlichen Grundlagen und verschiedenen Begrifflichkeiten zum Thema 
auseinander. Gemeinsam mit anderen Frauen haben Sie die Möglichkeit, eigene Erfahrungen 
zu Diskriminierung zu reflektieren. Mit der Methode des Forumtheaters erarbeiten wir 
gemeinsam Verhaltensstrategien, die Sie – für sich selbst und für andere – gegen 
Diskriminierung einsetzen können.

Ort: Arbeiterwohlfahrt, Hohenzollernstraße 15, Gütersloh
Leitung: Meike Crone, Fachdienste für Migration und Integration, meike.crone@awo-owl.de, 
05241/7098674 oder 05241/28062
Anmeldung: erforderlich per E-Mail bis zum 01.03.2017
Eintritt: 10,00 Euro

Mi. 08.03. | 19.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Wüstenblume“ – Filmabend

Waris Dirie, geboren 1965, floh im Alter von 14 Jahren aus ihrer Heimat Somalia, um ihrer 
Zwangsverheiratung zu entgehen. In London schlug sie sich mit Gelegenheitsjobs durch und 
wurde schließlich als Model entdeckt. Mit der von ihr gegründeten Desert Flower Foundation 
kämpft sie heute weltweit gegen weibliche Genitalverstümmelung und setzt sich für die 
Rechte afrikanischer Frauen ein. Der Film erzählt die Geschichte von Waris Dirie.

Ort: Frauenberatungsstelle Gütersloh, Münsterstraße 17, Gütersloh
Kontakt: Frauenberatungsstelle Gütersloh, Gitte Weier, 05241/25021, 
frauenberatung-gt@frauen4frauen.de
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D0. 09.03. | 19.30-21.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Getrennte Wege gehen“ – 
        Infoabend für Frauen zum Thema „Trennung und Scheidung“

An diesem Abend können Frauen, die sich von ihrem (Ehe-) Partner trennen wollen, über ihre 
rechtliche Situation informieren. Fragen zum Unterhaltsrecht, Sorgerecht, Besuchsrecht sowie 
zur vermögensrechtlichen Situation etc. werden beantwortet.

Ort: Frauenberatungsstelle Gütersloh, Münsterstraße 17, Gütersloh
Leitung: Ilona Schmidt, Fachanwältin für Familienrecht
Kontakt: Frauenberatungsstelle Gütersloh, 05241/25021
Anmeldung: erwünscht bis zum 03.03.2017

Do. 09.03. | 18.30-20.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Singen ohne Grenzen“ – Internationaler Frauenchor

Wir sind ein FrauenChor  in der Anfangsphase  mit IHNEN und DIR als Sängerin. Also: mutig 
sein, vorbeikommen und mitmachen! Eingeladen sind Frauen aller Nationalitäten von 15 bis 
85+: Anfängerinnen, Fortgeschrittene und alle Frauen, die ihre Singstimme (wieder) 
entdecken und gemeinsam mit anderen Frauen mehrstimmig im Chor singen wollen.
Der Chor wird von Gudrun Elpert-Resch (Sängerin mit klassisch fundierter Ausbildung und 
Gesangslehrerin) und Ulrike Salzwedel (Erzieherin und leidenschaftliche Jazzpianistin) 
geleitet.

Eine Kooperation mit der Musikschule für den Kreis Gütersloh e.V. 

Weitere Termine finden am 23.03., 06.04., 27.04.2017, statt.

Ort: Musikschule, Königstraße 1, Gütersloh
Leitung: Gudrun Elpert-Resch, Sängerin, Gesangslehrerin
Kontakt: Stadt Gütersloh, Gleichstellungsstelle, 05241/822080
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Do. 09.03. | 20.00-22.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Margie Kinsky – Frauencomedy

Mit ihrem ersten Soloprogramm „Ich bin so wild auf Deinen Erbeerpudding“ hat sich Margie 
Kinsky in der Comedyszene gemausert. Ganz bodenständig und natürlich, ohne schrilles 
Dekolleté und pinke Plüschklamotten. Als Mutter von sechs Jungs, mit jeder Menge „Mutter-
witz“. Ihr Mann, Bill Mockride – auch bekannt als Erich Schiller aus der Lindenstraße, ist laut 
Margies Worten ein „Hauptgewinn“. 
Margie, die Gute-Laune-Botschafterin, weiß, wie das Leben Spaß macht und geht begeistert 
auf ihr Publikum zu. Schon vor der Vorstellung im Foyer beginnt die persönliche Rundum-
Betreuung, denn jede/r soll nach Hause gehen mit dem Gefühl, einen Abend mit der besten 
Freundin erlebt zu haben. 

Ort: Aula am Gymnasium, Holter Straße 155 b, Schloß Holte-Stukenbrock
Kontakt: Stadt SHS, Kultur und Gleichstellung, 05207/89050
Tickets: www.reservix.de 
Eintritt: 19,60 Euro

Do. 09.03. | 20.30-21.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» GUT netzwerken

Der „Gründerinnen & Unternehmerinnen Treff“ richtet sich sowohl an Frauen, die sich 
selbständig machen wollen, als auch an solche, die den Schritt vor kurzem gewagt haben sowie 
an Unternehmerinnen und Angehörige der freien Berufe. Der Treff dient dem Aufbau eines 
Netzwerkes und dem Austausch von Informationen.

Ort: Rathaus, Raum 129, Rathausstraße 2, Schloß Holte-Stukenbrock
Leitung: Barbara Fleiter, Gleichstellungsstelle der Stadt SHS 
Kontakt: Gleichstellungsstelle (gleichstellung@stadt-shs.de) in Kooperation mit der VHS, 
05207/8905122
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Mo. 13.03. | 19.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „24 Wochen“ – Kinofilm von Anne Zohra Berrached

Astrid und Markus stehen mit beiden Beinen fest im Leben. Astrid lebt und liebt ihren Beruf als 
Kabarettistin, ihr Mann und Manager Markus unterstützt sie besonnen und liebevoll. Doch als 
die beiden ihr zweites Kind erwarten, wird ihr Leben aus der Bahn geworfen: Bei einer 
Routineuntersuchung erfahren sie, dass das Baby schwer krank ist. Die Diagnose trifft sie wie 
das blinde Schicksal, das sie auf sich nehmen müssen. Gemeinsam wollen sie lernen, damit 
umzugehen. Doch während Heilungspläne, Ratschläge und Prognosen auf sie niederprasseln, 
stößt ihre Beziehung an ihre Grenzen. Die Suche nach der richtigen Antwort stellt alles in 
Frage: die Beziehung, den Wunsch nach einem Kind, ein Leben nach Plan. Je mehr Zeit vergeht, 
desto klarer erkennen sie, dass nichts und niemand ihnen die Entscheidung abnehmen kann, 
die eine Entscheidung über Tod und Leben ist.

Anschließend wird es eine Diskussion über den Film geben. 

Ort: Bambi-Kino, Bogenstraße 3, Gütersloh
Kontakt: Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Hendrik Bolte, 05241/16125

Mo. 13.03. | 19.00-23.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Wir tanzen im Kreis“ – Internationaler Frauenabend

Auch in Herzebrock-Clarholz sind Frauen aus der ganzen Welt zuhause. Frauen verschiedener 
Kulturen und Nationalitäten haben an diesem Abend bei einem leckeren abwechslungsreichen 
Buffet die Möglichkeit, sich kennen zu lernen und miteinander ins Gespräch zu kommen.
Frei von Sprachbarrieren begegnen und verständigen wir uns dazu mit Kreistänzen zu 
internationaler Musik. Unter Anleitung der Tanzpädagogin Gisela Großeheide können 
verschiedene internationale Tanzschritte und verschiedene Tanzformen ausprobiert werden.
Für Musik und Getränke ist gesorgt. Lassen Sie sich überraschen!

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Bolandstraße 15, Herzebrock-Clarholz
Moderator/in: Jutta Duffe, Gleichstellungsbeauftragte Gemeinde Herzebrock-Clarholz
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit dem Begegnungscafé im Evangelischen 
Gemeindehaus, 05245/444217 
Anmeldung: bis zum 09.03.2017 erforderlich
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Mi. 15.03. | 18.00-21.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Internationaler Kochclub – 
        gemeinsam kochen mit ausländischen und deutschen Frauen

Essen hält nicht nur Leib und Seele zusammen, sondern bringt auch Menschen einander näher. 
„In fremde Töpfe schauen...“ heißt es bei dem internationalen Kochclub. Das gemeinsame 
Kochen bietet die Chance zu internationalen Kontakten und zum Austausch. Zu dem Essen gibt 
es Musik, Geschichten, Einblicke in die Lebensart, Traditionen, Bräuche, Essgewohnheiten, 
Feste und Nahrungsmittel.

Ort: Volkshochschule Küche, Hohenzollernstraße 43/45, Gütersloh
Leitung: Marianne Bartnik
Kontakt: VHS Gütersloh in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh, 
05241/822925
Anmeldung: unter Kurs-Nr. Y 34902 erforderlich! 
Weiterer Termin am 03.05.2017, Kurs-Nr. Y 34903
Eintritt: 16,00 Euro (11 Euro Kursgebühr zzgl. 5 Euro Zutatenbeitrag)

Di. 14.03. | 10.00 -12.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

»  Frühstück für geflüchtete Frauen

An diesem Vormittag soll geflüchteten Frauen die Möglichkeit gegeben werden, für eine 
kurze Zeit dem Alltag zu entfliehen. Bei einem gemütlichen Frühstück können die Frauen 
sich austauschen und die Beratungsstelle sowie deren Mitarbeiterinnen kennenlernen.

Ort: Frauenberatungsstelle Gütersloh, Münsterstraße 1, Gütersloh
Leitung: Sabine Berger
Kontakt: Frauenberatungsstelle Gütersloh, 05241/25021
Anmeldung: erforderlich bis 10.03.2017
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Do. 16.03. | 15.30-18.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Informationen „Rund um den Schlaganfall“

Schlaganfall ist die 3. häufigste Todesursache in Deutschland. Rund 270.000 Schlaganfälle pro 
Jahr werden hier diagnostiziert. Rund 55 % der Betroffenen sind Frauen. Die Referentin 
Annette Harnischfeger, Leiterin der Schlaganfall-Selbsthilfegruppe, spricht über Symptome, 
die Risikofaktoren und die vielfältigen Hilfsangebote. Außerdem erfahren wir etwas über die 
Arbeit der Schlaganfall-Stiftung in Gütersloh.

Ort: Flussbett-Hotel, Wiesenstraße 40, Gütersloh
Leitung: Waltraud Westerschlink, Kreisfrauensprecherin, SoVD Sozialverband Deutschland 
NRW e.V. Kreisverband Gütersloh, 05245/5812
Anmeldung: ist erforderlich bis zum 09.03.2017
Eintritt: 8,00 Euro (inkl. Kaffeegedeck)

Do. 16.03. | 18.00-20.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Führung und Familie?“ – 
        Lesung und Gespräch mit Prof. Dr. Ulrike Detmers

Die Vereinbarkeit von einem Beruf mit Führungsposition und der Familie zieht sich durch Ulrike 
Detmers gesamtes Leben und so ist es auch ein zentrales Thema in ihrer Biografie „Farbe des 
Lebens, Ulrike Detmers - gelebtes Plädoyer für eine Allianz von Bildung, Wirtschaft und 
Familie“. In ihrer Lesung gibt die Unternehmerin und Professorin für Wirtschaft und Gesundheit 
einen Einblick in ihr Leben. Daraus ergibt sich eine Frage: Wie kann Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie politisch unterstützt werden? Dies und anderes soll im anschließenden Gespräch 
diskutiert werden.

Ort: Hotel-Restaurant Appelbaum, Neuenkirchener Straße 59, Gütersloh
Moderatorin: Greta Maurer, Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF)
Kontakt: Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen, 05241/24155
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Fr. 17.03. | 18.30-21.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Little Red Snack zum Equal Pay Day

Frühjahrsputz im Kopf am Equal Pay Day. Schubladendenken kann jeder!

Wenn die Schubladen im Kopf klemmen, wird es Zeit für einen Frühjahrsputz! Also werfen wir 
am Equal Pay Day mal einen Blick in die Schubladen „Frau“ und „Mann“. Was ist da eigentlich 
drin? Was gibt es für Gemeinsamkeiten, was für Unterschiede? Und wie sieht es eigentlich mit 
den Geschlechterrollen aus – am Arbeitsplatz, im Alltag, kurz: In der Gesellschaft? Geben wir 
dem „Laden“ mal Schub und uns auch! Nicht immer politisch korrekt, aber niemals unter der 
Gürtellinie! Immer mit einem zwinkernden Auge, aber dabei niemals den Ernst der Lage aus 
dem Blick verlierend. Kurz: An einem bunten Abend, an dem man lachen und nachdenken darf.

Ort: Bibliothek in Wiedenbrück, Kirchplatz, Rheda-Wiedenbrück
Referentin: Lisa-Andrea Fischer
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der ASF, 05242/963266
Anmeldung: erwünscht

Sa. 18.03. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

»  Equal Pay Day – Tag der Entgeltgleichheit

Die Entgeltunterschiede zwischen Frauen und Männern in Deutschland liegen seit Jahren 
nahezu unverändert bei 22%. Damit bildet Deutschland eines der Schlusslichter in der 
Europäischen Union, in der Frauen verglichen mit Männern durchschnittlich 15 % weniger 
verdienen. Um das durchschnittliche Jahresgehalt eines Mannes in Deutschland zu erhalten, 
muss eine Frau hierzulande über den Jahreswechsel hinaus bis zum 18. März arbeiten. 
Um auf die bestehenden Entgeltunterschiede zwischen Frauen und Männern sowie deren 
Ursachen aufmerksam zu machen, hat der Dachverband BPW Germany den Equal Pay Day (EPD), 
den Tag der Entgeltgleichheit zwischen Frauen und Männern, im Jahr 2008 mit finanzieller 
Unterstützung des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) in 
Deutschland etabliert. 

Weitere Informationen gibt es unter www.equalpayday.de.

Ort: kreisweites Event
Info: Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh, 05241/822126
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Sa. 18.03. | 9.30-17.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Rhetorik für politisch ambitionierte Frauen

Einen bunten und lebendigen Rhetorik-Cocktail bietet dieser Workshop für Frauen, die sich 
politisch engagieren (möchten) und dafür Tipps brauchen, selbstsicher, stimmsicher, 
überzeugend, klug, ambitioniert, zielführend und absolut präsent aufzutreten. 
Möchten Sie erfahren, wie Sie das für sich persönlich und individuell erreichen können? 
Dann lassen Sie sich auf diesen Workshop ein, in dem es um Rhetorik, Stimmbildung, 
Entertainment und Körpersprache geht. Denn das Gesamtbild, das Sie von sich zeigen, führt 
zur erfolgreichen Durchsetzung Ihrer Ziele. Diese Veranstaltung ist eine Begleitveranstaltung 
von „Politik braucht Frauen! Helene Weber- Mentoring für Kommunalpolitikerinnen in OWL“. 
Nähere Informationen unter www.frauen-macht-politk.de/mentoring. 
Mit diesem Angebot setzen wir die Reihe „Politischer Cocktail“ fort.

Ort: Volkshochschule, Hohenzollernstraße 43, Gütersloh
Leitung: Eva Bruno und andere
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Volkshochschule, 05241/822925
oder 05241/822126
Anmeldung: erforderlich, Kurs Nr. Y12004
Eintritt: 19,00 Euro

Sa. 18.03. und So. 19.03. | 10.00-15.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Selbstbehauptungskurs für Mädchen beim SV Spexard

Wie kann ich mich wehren, wenn ich geärgert oder belästigt werde? Welche Tricks und Mittel 
gibt es, damit man mich nicht nur ernst nimmt, sondern auch in Ruhe lässt und ich mich sogar 
gegen Gewalt schützen kann? 
In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Gütersloh bietet der SV Spexard einen Selbst-
behauptungskurs für Mädchen von 9 bis 12 Jahren an. Unter der Leitung der erfahrenen 
Referentin Michaela Wagner lernen die Mädchen in Gesprächen, durch Geschichten sowie in 
Rollenspielen und Übungen mögliche bedrohliche Situationen zu erkennen und zu vermeiden. 
Bitte Mitbringen: bequeme Kleidung und Sportschuhe, Imbiss und Getränk für die Pausen.
Der Kurs findet am Samstag, 18.03. und Sonntag, 19.03.2017, jeweils von 10.00 bis 15.00 Uhr 
statt.

Ort: Spexarder Sporthalle, Bruder-Konrad-Straße 100, Gütersloh
Referentin: Michaela Wagner
Kontakt: Verbindliche Anmeldung bei Delia Spexard bis zum 13.03.2017 unter
info@svspexard.de
Eintritt: 10,00 Euro bei Mitgliedschaft, 20 Euro ohne Mitgliedschaft



Sa. 18.03. | 10.00-14.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Alles im Fluss...“ – mit Qigong

Qigong ist sowohl ein Teil der chinesischen Medizin, als auch die „innere Arbeit“ der 
asiatischen Kampfsportarten. Das Kennenlern-Angebot beinhaltet Vorbereitungsübungen 
sowie zwei Übungen aus den daoistischen Übungen zur Pflege des Lebens im Stehen. 
Ziel des Qigong ist, die Meridiane durchlässig zu halten und die selbstregulativen Systeme 
im Körper zu aktivieren. Qigong hat eine ausgleichende, entspannende Wirkung.
Bitte bequeme Kleidung tragen und evtl. dicke Socken mitbringen.

Ort: Frühere Hebammenpraxis der Gemeinschaftspraxis, Carl-Bertelsmann-Straße 69, Gütersloh
Leitung: Heike Wilms, Qigong und RTK-Trainerin, Arts in Motion mit der Gemeinschaftspraxis 
Schmidt/Harkensee, qigong-guetersloh@web.de, 05241/2229560
Anmeldung: erwünscht!
Eintritt: 18,00 Euro

Sa. 18.03. | 10.30-15.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» 24. Infobörse Frau und Beruf

Diese Veranstaltung bietet einen Tag lang Informationen zu Themen rund um den Beruf. 
Institutionen, Weiterbildungsträger, Job-Coaches und Beratungsstellen vermitteln einen 
Überblick über Informations- und Unterstützungsangebote zu Fragen um Weiterbildung und 
Umschulung, zum beruflichen Wiedereinstieg, zur Berufswegeplanung und Existenzgründung. 
Durch die breite Angebotspalette und direkte Kontaktmöglichkeiten zu einer Vielzahl von 
Anbietern können Sie wichtige Schritte auf Ihrem individuellen Berufsweg tätigen.
Die Arbeitsgemeinschaft der Kommunalen Gleichstellungsstellen im Kreis Gütersloh ist mit 
einem Stand vertreten. Besuchen Sie uns auf der Infobörse!

Ort: Ravensberger Spinnerei, VHS Bielefeld, Ravensberger Park 1, Bielefeld
Kontakt: Stadtverwaltung Bielefeld, Gleichstellungsstelle, 0521/512018
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Sa. 18.03. | 15.00-18.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Internationales Frauenfest

Frauen aus unterschiedlichsten Kulturen leben in Rheda-Wiedenbrück. Ihr Leben ist bunt und 
vielfältig, unterscheidet sich in Tradition und Religion und auch im Verständnis der eigenen 
Rolle. Und gerade deshalb wollen wir gemeinsam feiern, aufeinander zugehen, miteinander 
essen und das Verbindende in den Vordergrund stellen. 
Gemeinsam friedlich leben - dazu braucht es die Frauen!

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Ringstraße 60, Rheda-Wiedenbrück
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Initiative „Willkommen in Rheda-
Wiedenbrück“, 05242/963266
Eintritt: Eine Spende ist erwünscht

Do. 23.03. | 13.30-15.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Klangreise zum Genießen für Frauen – „wir haben viel erreicht!“

Eine Klangreise ist Musik für die Seele. Obertonreiche Instrumente wie z.B. Klangschalen, 
Gongs, Oceandrum, Flöte, Monochord, Klangspiele und Gesang öffnen unser Herz und machen 
weit. In harmonischer Umgebung und bequemer Lage laden die Klänge zum Lauschen und 
Träumen ein. Die ruhigen Klangkompositionen führen auf eine ganz eigene und besondere 
Reise zum Erleben von Klang und Stille.

Bitte warme Kleidung, eine Matte als Unterlage und dicke Socken mitbringen. 
Einige Matten sind vorhanden. 

Ort: Vereinsraum Frauen für Frauen e.V., Münsterstraße 17 (4. Etage), Gütersloh
Leitung: Gisela Wilbrand, Frauenhaus Gütersloh
Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Do. 23.03. | 20.00-22.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Suffragette – Taten statt Worte“, 
        Filmabend über die Anfänge der Frauenbewegung

Der Spielfilm Suffragette mit Meryl Streep schildert den leidenschaftlichen Kampf junger 
Frauen für Gleichbehandlung und Wahlrecht 1912 in England.
1903 gründete Emmeline Pankhurst in Großbritannien die „Women‘s Social and Political 
Union“, eine bürgerliche Frauenbewegung, die in den folgenden Jahren sowohl durch passiven 
Widerstand, als auch durch öffentliche Proteste bis hin zu Hungerstreiks auf sich aufmerksam 
machte. Die sogenannten „Suffragetten“ waren teilweise gezwungen in den Untergrund zu 
gehen und ein gefährliches Katz- und Maus-Spiel mit dem immer brutaler zugreifenden Staat zu 
führen. Es waren größtenteils Arbeiterfrauen, die festgestellt hatten, dass friedliche Proteste 
keinen Erfolg brachten. In ihrer Radikalisierung riskierten sie, alles zu verlieren – ihre Arbeit, 
ihr Heim, ihre Kinder und ihr Leben. Mit diesem Film setzen wir die Reihe „Politischer Cocktail“ 
fort.

Ort: Cultura, Torfweg 38, Rietberg
Kontakt: Gleichstellungsstelle Rietberg, Andrea Buhl, 05244/986229
Eintritt: 4,00 Euro (mit Dauerkarte des Gartenschauparks frei)

Mo. 27.03. | 19.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Ein Sommer mit Mama“ – Kinoabend

Val arbeitet schon seit Jahren als Haushälterin in einer reichen brasilianischen Familie. Und 
obwohl man der treuen Perle immer wieder versichert, sie gehöre doch zur Familie, würde sich 
die von hierarchischen Strukturen geprägte Val nie trauen, mit ihren Arbeitgebern am Tisch 
zu sitzen oder gar einen Fuß in den Swimmingpool zu stecken – egal wie heiß es ist. 
Doch dann kommt Vals rebellische Tochter Jessica zur Uni-Aufnahmeprüfung in die Stadt, 
quartiert sich bei ihrer Mutter ein und stellt nicht nur deren Leben auf den Kopf. 
Der brasilianischen Regisseurin Anna Muylaert ist eine wunderbare Satire auf eingeschliffene 
gesellschaftliche Verhältnisse und eine Komödie von mitreißender Leichtigkeit gelungen. 
Auf der Berlinale 2015 erhielt der Film unter anderem den Panorama-Publikumspreis.

Ort: Bambi-Kino, Bogenstraße 3, Gütersloh
Kontakt: Soroptimisten Club Gütersloh, Präsidentin Prof. Dr.  Andrea Kaimann, 0170/4475759
Eintritt: 15,00 Euro (inkl. Häppchen)
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Mi. 29.03. | 20.00-22.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Female Singer Songwriters Festival

Lia Thomforde, Hanna Meyerholz und Isabell Meiner werden uns einen wundervollen Abend 
mit eigenen Liedern und individuellen Interpretationen anderer Autoren bescheren. 
Allesamt sind sie hoch qualifizierte Sängerinnen mit einer– trotz ihrer Jugendlichkeit – 
großen Bühnenerfahrung als Solistinnen sowie in verschiedenen Bandformationen. 
Lia erinnert in ihren Konzerten an die Großen der Szene wie Melissa Etheridge oder Dota Kehr. 
Hanna Meyerholz aus Münster macht Musik „seit immer schon eigentlich“ und hat bis heute 
zwei CDs veröffentlicht, auf denen sie sich ohne großes Pathos – aber mit viel Feingefühl für 
filigrane Arrangements zeigt. Die in Köln lebende Isabell Meiner stammt aus einer Musiker-
familie und wurde als Sängerin/Pianistin der Band „We used to be Tourists“ bekannt. 
Sie hat seit ihrem Gastspiel auf dem Dreiecksplatz und in einigen Wohnzimmern viele Fans 
und Freunde in der Stadt gefunden.

Ort: Kesselhaus im Kultur- und Bürgerzentrum „Die Weberei“, Bogenstr. 1, Gütersloh
Kontakt: Kleine Bühne e.V. Gütersloh in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Gütersloh,
0179/2378541 
Eintritt: 8,00 Euro

Sa. 01.04. | 19.30-22.00 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» „Die Schlagfertigkeitsqueen“ – keine klassische Lesung

Wer kennt sie nicht – Situationen, in denen unsere Schlagfertigkeit gefragt ist, uns die 
passende Antwort aber wieder mal erst drei Stunden später einfällt. Besonders wir Frauen 
leiden oft unter der ungewollten Sprachlosigkeit, denn, Hand aufs Herz: Durchsetzungs-
fähigkeit und Schlagfertigkeit gelten in unserer Gesellschaft nach wie vor als typisch 
männliche Eigenschaften. Was für uns Damen bleibt? Nett lächeln und Zurückhaltung üben. 
Doch genau damit macht Nicole Staudinger jetzt Schluss! Die zertifizierte Trainerin analysiert 
alltägliche Kommunikationssituationen, zeigt Stolperfallen in unserem Verhalten auf und 
nennt Tipps und Tricks für ein schlagfertiges und selbstbewusstes Auftreten. 
Damit verschlägt uns in Zukunft so schnell nichts mehr die Sprache! 

Ort: VHS Reckenberg-Ems, Luise-Hensel-Saal, Kirchplatz 2, Rheda-Wiedenbrück
Kontakt: Gleichstellungsstelle in Kooperation mit der Buchhandlung Lesart, 05242/963266
Eintritt: 8,00 Euro (Karten im Vorverkauf erhältlich)

39



Mi. 05.04. | 19.00-20.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

» Beratungsangebot für Frauen in oder nach Elternzeit

In einem geschützten und neutralen Rahmen möchten wir gemeinsam den Wiedereinstieg in 
Ihre Berufstätigkeit während oder nach Ihrer Elternzeit reflektieren. Wie geht es Ihnen damit, 
wenn Sie daran denken bald wieder zu arbeiten? Wie ist Ihnen der Berufseinstieg gelungen? 
Welche Rollen nehmen Sie ein? Wie gelingt Ihnen die Balance zwischen Familie und Beruf? 
Welche weiteren Themen beschäftigen Sie in diesem Zusammenhang, die Sie bearbeiten 
möchten? Das Gesprächsangebot kann dazu beitragen, dass Sie sich in der Gruppe gegenseitig 
unterstützen. Sie können sich emotional und gedanklich entlasten. Außerdem kann das 
Angebot dazu beitragen, dass Sie Ihre persönlichen und beruflichen Kompetenzen ausbauen. 
Nach diesem Treffen sind 8 weitere Termine geplant.

Ort: Naturheilzentrum Gütersloh, Moltkestraße 25, Gütersloh
Referentin: Andrea Füchtemeier, Supervision & Beratung, 
(info@fuechtemeier-supervision.de), 0521/40023847
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Gütersloh, 05241/822126
Anmeldung: bis zum 29.03.2017 erforderlich
Eintritt: 10,00 Euro

Frauen l(i)eben die»

VI LfALtE «



Frauentreff 
Kurs 
Weltgebetstag 
Exkursion 
Frühstück und Kultur 
Stadtführung + Gespräch
Lila Salon 
Workshop 
Frühstück
Theaterstück 
Erfahrungsaustausch 
Filmabend 
Chorprobe 
Infoabend 
Frauenkabarett
Treff
Frauenabend 
Kinoabend 

Mi  01.03.2017  Schloß Holte-Stukenbrock
Mi  01.03.2017  Gütersloh 
Fr  03.03.2017  kreisweit
Sa  04.03.2017  Rheda-Wiedenbrück
Sa  04.03.2017  Schloß Holte-Stukenbrock 
Sa  04.03.2017  Gütersloh 
Sa  04.03.2017  Gütersloh
Di  07.03.2017  Schloß Holte-Stukenbrock
Di  07.03.2017  Gütersloh
Di  07.03.2017  Gütersloh
Mi  08.03.2017  Gütersloh
Mi  08.03.2017  Gütersloh
Do  09.03.2017  Gütersloh
Do  09.03.2017  Gütersloh
Do  09.03.2017  Schloß Holte-Stukenbrock
Do  09.03.2017  Schloß Holte-Stukenbrock
Mo  13.03.2017  Herzebrock-Clarholz 
Mo  13.03.2017  Gütersloh 

„Wir Frauen“ - Offener Frauentreff 
Frauen entdecken die Vielfalt ihrer Stadt
„Was ist denn Fair ?“
Ausstellung „TouchDown“ in Bonn 
Internationales Frauenfrühstück
„Mit Herz, Courage und Biss – Gütersloher Frauen im...“
Michaela Brinkmeier mit ihrer „Sterntaler-Harfe“ 
„Auf geht’s – Brücken bauen in den Beruf“
Internationales Frauenfrühstück 
LOU – eine Spurensuche 
Antidiskriminierungstraining
„Wüstenblume“
Internationaler Frauenchor „Singen ohne Grenzen“
„Getrennte Wege gehen“, Infoabend für Frauen 
Margie Kinsky „Ich bin so wild auf Deinen Erdbeerpudding“ 
GUT Netzwerken 
Internationaler Frauenabend „Wir tanzen im Kreis“
„24 Wochen“

Frühstück 
Kochabend 
Vortrag 
Lesung und Gespräch 
bunter Abend 

Workshop 
Meditation 
Kurs 
Fraueninfobörse 
Frauenfest 
Entspannung 
Kinoabend 
Kinoabend 
Musik-Festival 
Leseshow
Austausch

Di  14.03.2017  Gütersloh 
Mi  15.03.2017  Gütersloh 
Do  16.03.2017  Gütersloh 
Do  16.03.2017  Gütersloh
Fr  17.03.2017  Rheda-Wiedenbrück
Sa  18.03.2017  kreisweit 
Sa  18.03.2017  Gütersloh 
Sa  18.03.2017  Gütersloh 
Sa  18.03.2017  Gütersloh 
Sa  18.03.2017  Bielefeld
Sa  18.03.2017  Rheda-Wiedenbrück 
Do  23.03.2017  Gütersloh
Do  23.03.2017  Rietberg
Mo  27.03.2017  Gütersloh
Mi  29.03.2017  Gütersloh
Sa  01.04.2017  Rheda-Wiedenbrück 
Mi  05.04.2017  Gütersloh

Frühstück für geflüchtete Frauen 
Internationaler Kochclub – gemeinsam kochen 
„Rund um den Schlaganfall“
„Führung und Familie?“ mit Prof. Dr. Ulrike Detmers 
Little Red Snack zum Equal Pay Day 
Equal Pay Day 
Rhetorik für politisch ambitionierte Frauen 
Alles im Fluss… mit Qigong 
Selbstbehauptungskurs für Mädchen 
„Infobörse Frau & Beruf“
Internationales Frauenfest 
Klangreise zum Genießen für Frauen 
Suffragette – „Taten statt Worte“
„Ein Sommer mit Mama“
Female Singer Songwriter Festival 
Nicole Staudinger „Schlagfertigkeitsqueen“
Beratungsangebot für Frauen in oder nach Elternzeit

Alle Veranstaltungen auf einen Blick
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Vorbereitungsgruppe „8. März“
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

• Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) Stadt Gütersloh, 
    vertreten durch Greta Maurer, Tel. 05241/24155

• AWO Bezirksverband Ostwestfalen-Lippe e.V., Fachdienste für Migration und Integration, 
    vertreten durch Thomas Hellmund, Hohenzollernstraße 15a, 33330 Gütersloh, 05241/28062

• Bündnis 90 / Die Grünen Gütersloh, 
    vertreten durch Ines Böhm, Tel. 05241/580893, info@gruene-guetersloh.de

• CDU-Frauen Union Gütersloh, 
    vertreten durch Heike Landwehr-Bökenhans, 05241/9170940

• Frauen für Frauen e.V., 
    vertreten durch die Frauenberatungsstelle, Münsterstraße 17, 33330 Gütersloh, 05241/25021

• Gleichstellungsstelle für Frau und Mann der Stadt Gütersloh, 
    vertreten durch Inge Trame, Berliner Str. 70, 33330 Gütersloh, 05241/822080 oder 822126	

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

• Sozialverband Deutschland e.V., Kreisverband Gütersloh, 
    vertreten durch Waltraud Westerschlink, 05245/5812
 
• Sozialdienst katholischer Frauen (SkF), 
    vertreten durch Hendrik Bolte, Unter den Ulmen 23, 33330 Gütersloh, 05241/9975741

Darüber hinaus nehmen Vertreterinnen verschiedener Gruppen und Vereine punktuell an den Treffen teil 
und bereichern durch ihre Programmpunkte den Kalender 2017. 
		
Weitere Veranstaltungen zum Internationalen Frauentag können Sie auch der Tagespresse entnehmen.
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•   Do., 27. April 2017, Bundesweiter Girls’ Day und Boys’ Day

•   Di., 09. Mai 2017, 11.00 Uhr, Supertrumpf – Schauspiel von Esther Becker, 
      Burghofbühne Dinslaken, im Theater Gütersloh

Lou, 9 Jahre alt, ist Weltmeisterin im Warten und Weltmeisterin mit den Karten. „Supertrumpf“ 
heißt das Kartenspiel, das sie in der Klinik mit den Pflegern gespielt hat, während ihre Eltern ihre 
ältere Schwester Maya besucht haben. Jetzt ist Maya wieder zu Hause und zählt beim Essen die 
Erbsen. Sie darf keinen Sport machen, sie darf nicht alleine essen und sie darf nicht ins Kaufhaus – 
zumindest nicht in die Lebensmittelabteilung. Also spielen die zwei Geschwister „Supertrumpf“. 
Wer im Vergleich den höheren Wert hat, der gewinnt. Außer beim Gewicht. Da ist es umgekehrt. 
Esther Becker erzählt in ihrem Stück auf einfühlsame Weise, wie die Magersucht von Maya das 
Familiengerüst ins Wanken bringt.

•   Mi., 17. Mai 2017, Internationaler Tag der Homophobie und Transphobie



Weitere Veranstaltungen und Angebote der Gleichstellungsstellen 
finden Sie auch unter: www.pia-online.eu


