Wenn Frauen endlich mal ihre Wut rauslassen

35 Jahre Frauenberatungsstelle Giitersloh. Aus diesem Anlass zeigt sie eine Ausstellung einer vielfach pramierten Fotografin.

Giitersloh. Wut ist ein méch-
tiges Gefiihl. Jeder kennt es.
Aber Frauen lernen friih, ihre
Wut zu unterdriicken - aus
Angst, negativ bewertet, nicht
ernst genommen oder gar be-
schimpft zu werden. Das habe
oft zur Folge, dass sie Grenz-
iiberschreitungen, Verletzun-
gen und Ungerechtigkeiten
stillschweigend  hinnehmen.
Und wahrend wiitende Méan-
ner es als willensstarke Hel-
den auf Filmplakate schaffen,
gelten wiitende Frauen ein-
fach nur als hasslich oder tiber-
trieben emotional. Dabei kann
Wut Kraft geben, eine An-
triebsfeder sein, ein befreien-
der Wegweiser fiir mehr
Selbstachtung und essenziell
fiir das personliche Wohlbe-
finden, heif3t es zu der An-
kiindigung zu der Ausstellung
»Die Wut ist weiblich® der

mehrfach  ausgezeichneten
Aachener Fotografin Rosa En-
gel.

Anlésslich ihres 35-jdhri-
gen Bestehens hat die Frauen-
beratungsstelle Giitersloh in
Kooperation mit dem Club So-

roptimist International, der
Arbeitsgemeinschaft der kom-
munalen  Gleichstellungsbe-
auftragten und der VHS die 24
grofiformatige Exponate um-
fassende Schau nach Giiters-
loh geholt. Sie wird im Rah-
men des Festakts zum Jubili-
um der Frauenberatungsstelle
am Donnerstag, 30. Oktober,
um 18.30 Uhr in der Volks-
hochschule eroffnet.

»Es war das Nichtvorhan-
densein von Wut, das mich vor

Schreit ihre Wut heraus: Motiv
aus der Ausstellung.

einiger Zeit in eine schwierige
Lebenssituation gebracht hat.
Erst da habe ich erkannt, wie
wichtig es ist, Wut auszule-
ben, weil sie ein starkes Ge-
fithl ist, das einen voran-
treibt®, beschreibt Rosa Engel
die Initialztindung fiir ihr am-
bitioniertes Foto-Projekt, mit
dem sie schon im In- und Aus-
land fiir Aufsehen gesorgt hat.
Die studierte Designerin ver-
steht sich als Frauen-Fotogra-
fin. ,,Es war nicht schwer, In-

teressentinnen iiber Social Me-
dia fiir ihre Wut-Serien zu fin-
den. Die Foto-Shootings fan-
den und finden meist sonn-
tags auf einem Industriege-
linde statt, denn man weif3 ja
nie, wie laut es wird®, sagt die
Fotografin.

Im Gesprich mit den Frau-
en versucht sie deren wunde
Punkte zu erkennen, Frust,
Empo6rung und Wut hervor-
zulocken, um dann im pas-
senden Augenblick auf den

»Die Wut ist weiblich®: So lautet der Titel einer Ausstellung, die
ab Ende des Monats in der VHS zu sehen ist.

Fotos: Rosa Engel

Ausloser zu dricken. Das Er-
gebnis iiberrascht. ,Die meis-
ten sind erstaunt tber die
Power und Intensitit, die die
Aufnahmen offenbaren®, wird
Engel in der Ankiindigung zi-
tiert. Der Fotografin gehe es
vor allem darum, Wut zu ent-
tabuisieren. ,,Ich kimpfe gegen
das iiberkommene Bild, dass
eine wiitende Frau als hyste-
risch oder Zicke abgestempelt
wird, dass ihr von Kindesbei-
nen im familidren und schuli-
schen Kontext beigebracht
wird, dass sie sich fiir ihre Wut
gefalligst schimen sollte. Da-
bei ist Wut immer ein Zei-
chen dafiir, dass der Mensch
gehort und wahrgenommen
werden will. Und: Wut zwingt
zur Auseinandersetzung mit
sich selbst. Dasist nicht nur be-
freiend. Das ist auch befriedi-
gend.”

Die Foto-Schau ist bis zum
25. November, montags bis
freitags von 9 bis 12.30 Uhr,
montags und dienstags von 15
bis 16 Uhr sowie donnerstags
von 15 bis 18 Uhr zu sehen.
Der Eintritt ist frei.



